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IDENTIFIER ET GERER LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX -
janvier 2024
Public visé : Chef d'entreprise, salarié, manager, cadre, CSE.
Prérequis : aucun

Objectifs : Définir et comprendre les RPS et leurs enjeux. Savoir identifier et prévenir les RPS. Savoir
réagir.

Modalités d'acces et délais d'acces :

Formation de 1 a 10 participants maximum.

Un délai de 45 jours sera nécessaire entre la demande client et la mise en ceuvre de la session ou du planning
des sessions sur l'année.

L'inscription peut se faire 1 jour avant le début de la session sans subrogation d'opco.

La formation démarre a la signature de la convention* et les dates sont convenues en accord avec le client.

Modalité pédagogique : Formation en présentiel ,

Moyens pédagogiques : Apports théoriques -Exercices pratiques autour de cas concrets. Echanges entre les
participants.

Moyens techniques : Nous sommes équipés d'ordinateur et vous demanderons le matériel

nécessaire pour la bonne conduite des formations (vidéo projecteur, Paperboard, papier, feutres,

location de salle de formation, etc....) si la formation se déroule dans vos locaux.

Modalités de suivi de la formation : Alternance d'approche théorique (30%), d’échanges et

d'exercices pratiques (70%)

* Auto-diagnostiques

* La formation se termine par un auto-positionnement du stagiaire supervisé par le formateur

* Support de formation remis au Stagiaire.

Modalités d'évaluations / Attestation des acquis de la formation :
- Tour de table et Quizz des connaissances

- Evaluation par grille d'auto-positionnement du stagiaire par rapport a I'atteinte des objectifs, et étude
de cas

- Evaluation & chaud sur le niveau de satisfaction par questionnaire

- Evaluation a froid pour les entreprises/Financeurs
Accessibilité aux personnes handicapées :
En fonction du besoin du stagiaire nous étudierons les éventuels aménagements spécifiques qui
pourront étre étudiés en collaboration avec le stagiaire (outils, rythmes, ou modalités particuliéres

adaptés au handicap exprimé)

Durée : de 7h00 soit 1 jour
Tarif : sur demande € HT
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IDENTIFIER ET GERER LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX
Programme

o Définir et comprendre les RPS
o Connaitre la notion de RPS
o Lesdifférentes formes de RPS
o Eviter les confusions

o Lesenjeux des RPS en entreprise
o Impacts surl'entreprise
o Laresponsabilité de chacun face aux RPS
o Définir la limite vie privée, vie personnelle

o Savoir identifier et prévenir les RPS.
o Savoir détecter les personnes en situation de RPS
o Identifier les leviers d'action sur les facteurs de risques et les facteurs de protection
o Savoir réagir
o Savoir actionner les relais

Durée : de 7h00 soit 1 jour
Tarif : sur demande € HT
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