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3H30
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2 jours 

https://www.mutatio-coach.fr/wp-content/uploads/2024/03/SAVOIR-VOULOIR-POUVOIR-Gerer-son-temps-Formation-1-jour-4-heures.pdf
https://www.mutatio-coach.fr/wp-content/uploads/2024/03/IDENTIFIER-ET-GERER-LE-STRESS-EN-ENTREPRISE-2-JOURS.pdf
https://www.mutatio-coach.fr/wp-content/uploads/2024/02/Conduite-de-reunion-et-Prise-de-parole-en-public-Formation-2-jours.pdf
https://www.mutatio-coach.fr/wp-content/uploads/2024/02/Connaitre-et-ameliorer-sa-Qvct-jan-2024.pdf
https://www.mutatio-coach.fr/wp-content/uploads/2024/02/ATELIER-FRESQUE-DE-LA-QVT-jan-2024.pdf
https://www.mutatio-coach.fr/wp-content/uploads/2024/02/IDENTIFIER-ET-GERER-LES-RISQUES-PSYCHOSOCIAUX-Jan-2024-1-jour-direct.pdf

